
 

 

EKSAMEN i MSA125 - KRISEHÅNDTERING 
 

 

Tid:  11. mai 2015 

Varighet:  4 timer 

Hjelpemidler:  Ingen 

Vekting: Alle oppgaver teller likt 

 

Alle oppgaver skal besvares med utgangspunkt i pensumlitteratur og 

forelesninger. 

 

Faglærer kan kontaktes på mobiltelefon: 90056364 

 

 

Oppgave 1:  

Hva mener vi med «det utvidede krisebegrep»? Hva er beredskap og hvordan 

inngår beredskap i fasene i det utvidede krisebegrep? Diskuter hvordan man kan 

gå frem for å få til en mest mulig effektivt beredskapsplanlegging.   

 

 

Oppgave 2:  

Pensumlitteraturen beskriver ulike tilnærminger til styring i kriser. Beskriv disse 

og drøft følgende påstand: «Beslutningstaking i ulike krisesituasjoner krever 

forskjellig tilnærming til styring!» 

 

Oppgave 3: 

Å ankomme i en av de første bilene etter en alvorlig trafikkulykke kan være 

utfordrende og kan lede til ulike former for stressreaksjoner i etterkant. Beskriv 

faktorer som påvirker om vi får stressreaksjoner. Hva er ”posttraumatisk stress 

forstyrrelse” (PTSD) og hva er de sentrale trekk ved PTSD? Beskriv de ulike 

modeller for formell og uformell debriefing etter traumatiske hendelser! 

 

  



 

 EXAM MSA125 – EMERGENCY MANAGEMENT 
 

 

Time:  11. May 2015 

Duration:  4 hours 

Facilities: None 

Weight:  All exercises are weighted equally 

 

All exercises are to be answered in relation to the curriculum and lectures.  

 

Teacher can be contacted on mobile phone: 90056364 

 

 

Exercise 1:  

What do we mean by "the extended crisis concept”? What is emergency 

preparedness and how do we see preparedness in the phases of the extended 

crisis concept? Discuss how to proceed in order to achieve the most effective 

preparedness planning. 

 

 

 

Exercise 2:  

The literature describes various approaches to management in crises. Describe 

these and discuss the following statement: “Decision making in various crisis 

situations require different approaches to management!” 

 

 

 

Exercise 3:  

Arriving in one of the first cars after a serious traffic accident can be challenging 

and can lead to various forms of stress reactions afterwards. Describe factors 

that influence whether we get stress reactions. What is "posttraumatic stress 

disorder" (PTSD) and what are the key features of PTSD? Describe the various 

formal and informal models of debriefing after traumatic events! 


